
ランチタイム限定メニュー(税込)
   コース料理は予約のみ　単品はPM４：００以降からの提供です。

　　 ヘルシーセット　　　　　　　　　　      　 １,１００円
　       味噌汁・漬物・御飯（発芽活性玄米か白御飯）・お料理

　　   ヘルシーセットデザート付　　　　　       　１,６５０円
　　　　   味噌汁・漬物・御飯（発芽活性玄米か白御飯）・お料理・デザート３種

　　   ヘルシーセットデザート穀物珈琲付　       　１,７００円
　　　　   味噌汁・漬物・御飯（発芽活性玄米か白御飯）・お料理・デザート２種
　　      ・穀物珈琲（珈琲豆でなく穀物なのでカフェイン無しでやさしい飲み物）

　　 ヘルシーセットプレミアム（綺麗になるセット)２,２００円
　　      （最もお料理の品数が充実しているセットです）
　　　　   味噌汁・漬物・御飯（発芽活性玄米か白御飯）・お料理・デザート２種
　　　    ・穀物珈琲（珈琲豆でなく穀物なのでカフェイン無しでやさしい飲み物）

  ミニヘルシーセット　９５０円（ヘルシーセットの半分）　
  お子様セット　　　　９００円（お子様ランチ）　

  御飯セット幼児　　　２８０円（御飯・味噌汁・漬物・大人からお料理を）

　デザートセット　　　６００円（ミニデザート・穀物珈琲）

  　　　　御飯大盛　 +１１０円　    御飯お代わり　　１７０円
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