
お
野
菜
か
ら
出
来
た
優
し
い

た
か
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
・
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ヘ
ル
シ
ー
デ
ザ
ー
ト

お
持
ち
帰
り
で
き
ま
す
！
　
ご
予
約
も
で
き
ま
す
！

お
店
で
お
召
し
上
が
り
で
き
ま
す
！

た か の で し か 味 わ え な い

オ リ ジ ナ ル な デ ザ ー ト

　
【
　
優
し
い
ヘ
ル
シ
ー
な
理
由
は
？
　
】

☆
　
お
砂
糖
は
使
わ
ず
に
緩
や
か
に
吸
収
さ
れ
る
水
あ
め
・
野
菜
の
甘
み
を
使
い
ま
す
。

☆
　
バ
タ
ー
・
玉
子
・
ミ
ル
ク
・
ゼ
ラ
チ
ン
な
ど
は
使
わ
ず
に
、
全
て
植
物
性
の
も
の
で
作
り
ま
す
。

☆
　
小
麦
粉
な
ど
も
全
粒
粉
・
国
産
地
粉
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

☆
　
油
は
少
量
に
抑
え
て
、
水
も
金
沢
の
美
味
し
い
水
を
さ
ら
に
浄
活
水
さ
せ
て
使
い
ま
す
。

☆
　
信
頼
の
穀
菜
食
材
の
問
屋
：
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
「
オ
ー
サ
ワ
ジ
ャ
パ
ン
」
「
ム
ソ
ー
」
の
も
の
を
使
い
ま
す
。

お
野
菜
の
ア
イ
ス

各
２
５
０
円
（
税
別
）

※
店
内
で
食
べ
れ
ま
す
。

お
野
菜
の
デ
ザ
ー
ト
セ
ッ
ト

二
種
盛
り
と
穀
物
珈
琲
つ
き

５
５
０
円
（
税
別
）

単
品
三
種
盛
り
：
５
０
０
円
（
税
別
）

お
野
菜
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
：
１本
１８
０
０
円
（
税
別
）

１人
前
：
３
０
０
円
（
税
別
）

穀
物
珈
琲
の
タ
ル
ト
：
ホ
ー
ル
３
６
０
０
円
（
税
別
）

１人
前
：
３
５
０
円
（
税
別
）


